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 ران یمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما  یدانشکده پرستار  ،ییدانشجو  قاتیتحق تهیکم  ،ی بهداشت بارور  یدکترا   یدانشجو . 1

 . رانیمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما  یپرستار   یهامراقبت   قاتیمرکز تحق.  2

 مقدمه 

در    یات یاست که در روده انسان ساکن بوده و نقش ح  هاسمیکروارگانیاز م  ایپو  یامجموعه Gut microbiota  روده  یوتایکروبیم

تعادل و    نیاز ارتباط ب  یاندهیفزا  یشواهد علم  ر،یاخ  یهاسالدر    .کندیم  فایا  ی منیو ا  یکیمتابول  ،یکیولوژیزیف  یندهایفرآ  میتنظ

سطح   رییممکن است منجر به تغ  ی کروبیاختلال در تعادل م  .انسان به دست آمده است  دمثلیبا سلامت تول  ومیکروبیم  نیا  بیترک

بنابراین    هستند.  لیدخ  یدمثلی تول  یهااندام  یاسپرماتوژنز و عملکردها  ،یگذارتخمک  یندهایدر فرآ  ماًیشود که مستق  یی هاهورمون 

انجام    مردان و زنان   یروده در نابارور  ی وتایکروبی)عدم تعادل( م  سیوزیبسی نقش دمطالعه مرور سیستماتیک حاضر با هدف تاثیر  

 شد. 

  Web of Science ،PubMed یاطلاعات یهاگاه یمنظور پا نیا یبرا . دیانجام گرد PRISMAروش بررسی: مطالعه حاضر طبق دستورالعمل 

  م یجستجو شامل مفاه  ی، مورد جستجو قرار گرفتند. استراتژ   2026  فوریه  1تا    ،یزمان  تیبدون محدود  یسیمقالات انگل  یابیجهت باز  Scopusو  

" Gut Microbiota"  و" infertility"دیسبیوزیس  ارتباط  بررسی  بودند که به منظور    یزبان  یسیو انگل  ل یورود به مطالعه، مقالات اص  اری. معبود

  کاملکه نسخه    ی مقالات  نیو همچن  یها، مقالات مرور   شیهما  دهیچک  ر،یمقالات کوتاه، نامه به سردب  ه ی. کلاند ده یانجام گرد  میکروبیوتا و ناباروری

ها بر اساس  داده   یداشتند، از روند مطالعه کنار گذاشته شدند. پس از انتخاب مطالعات، گردآور  یسیاز زبان انگل  ری غ  یآنها در دسترس نبود و زبان

 . دیها انجام گردفرم استخراج داده 

نتایج دیس بیوزیس در مردان نشان  مقاله به مرور حاضر وارد شدند.    20در نهایتمقاله اولیه بعد از حذف مقالات کوتاه و ...    47از میان  ها:  یافته

مقاومت به  تواندیبلکه م شود،یم  میدیدیو اپ ضهیروده نه تنها منجر به التهاب ب ومیکروبیم ییاز جابجا یناش ی منیا ستم یکه فعال شدن س داد،

،  LH مختلف مانند یجنس یهاالقا کند که به نوبه خود بر ترشح هورمون نیو گرل نیدستگاه گوارش مانند لپت یهارا همراه با هورمون  نیانسول

FSH و T  ریتأث نیها و همچنکردن آندروژن   زهیبا کنترل و متابول  تواندیروده م  وم یکروبیم  ن،یبر ا  علاوه،  گذاردیم  ریاسپرماتوژنز تأث   میتنظ  یبرا 

روده و التهاب    یر ینفوذپذ  شیمانند افزا  ییهاسم یمکان  قیاز طر  ومی کروبیم  یوزیبس ید و در زنان  بگذارد  ریبر اسپرماتوژنز تأث   ضه،یب-یبر سد خون

هبرهم  سبب  ک،یستمیس محور  تغ  گناد–زیپوفهی–پوتالاموس یزدن  مت  ریی و  بروز    ژهیو)به  یجنس   یهاهورمون   سمیابولدر  باعث  استروژن( 

 .   شودی م  زنان  ینابارور  وز،ی، آندومترPCOSهمچون    ییهای ماریب

ها، رژیم غذایی و حتی پیوند میکروبیوتای مدفوع  بیوتیکها، پری مداخلات بالقوه مانند پروبیوتیکبا توجه به نتایج مطالعه  بحث و نتیجه گیری:

 مدهای تولیدمثلی را بهبود بخشند. توانند تعادل میکروبی را بازیابی کرده و پیاکنند که میاشاره می 
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